Verluste gehen einher mit Verdnderungen.
Manche Verdnderungen wiegen so schwer,
dass sie kaum alleine zu tragen sind.

Trauer muss kein ldhmendes Gefiihl bleiben.
Ich helfe Dir dabei.

<« s istofas mil ofer Traver?

Durch ein Verlusterlebnis wird der Alltag schlagar-
tig auf den Kopf gestellt.

Es ist eine Ausnahmesituation, bei der bisherige

Bewaltigungsstrategien haufig nicht mehr helfen.
Diese hochst personliche Herausforderung kann
sich bis zu starken korperlichen Symptomen,
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sozialer Isolation oder auch anderen psychischen
Krankheitsbildern steigern. Wobei gesunde und
gelebte Trauer ein natirlicher Prozess ist und
meist nur ein wenig Unterstitzung bedarf.

In der Trauerarbeit geht es darum,

das Gefuihl der Machtlosigkeit aufzubrechen und
das eigene Leben wieder ins Gleichgewicht zu
bringen.

Mithilfe von gezielten Methoden helfe ich Dir
dabei. BedUrfnisorientiert unterstitze ich Dich,
Deinen eigenen Weg mit der Trauer zu finden.

Travier stemn s\m%.
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Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, Menschen zu
unterstitzen, um ihnen wieder die Augen fir die
eigene Stérke zu &ffnen. Ich glaube daran, dass wir
nach einem Verlusterlebnis die Féhigkeit erlan-
gen kénnen, bewusster zu leben, da wir nun um
die Endlichkeit wissen. Warum also nicht dartber
reden? Ich hére zu.

<« Wew h:%&%#.

> Begleitung & Therapie bei Verlust-
erlebnissen jeder Art

> Einzel-/ Familienbegleitung

> Entspannungstherapie & Coaching

> Seminare & Weiterbildungen
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