
Begleitung 
    & Therapie

Verluste gehen einher m
it Veränderungen.  

M
anche Veränderungen w

iegen so schw
er,  

dass sie kaum
 alleine zu tragen sind.  

Trauer m
uss kein lähm

endes G
efühl bleiben. 

Ich helfe D
ir dabei. 

  T
 Was ist das mit der Trauer? 

D
urch ein Verlusterlebnis w

ird der Alltag schlagar-
tig auf den Kopf gestellt. 
 Es ist eine Ausnahm

esituation, bei der bisherige 
Bew

ältigungsstrategien häufig nicht m
ehr helfen. 

D
iese höchst persönliche H

erausforderung kann 
sich bis zu starken körperlichen Sym

ptom
en,  

 

sozialer Isolation oder auch anderen psychischen 
Krankheitsbildern steigern. W

obei gesunde und 
gelebte Trauer ein natürlicher Prozess ist und 
m

eist nur ein w
enig U

nterstützung bedarf. 

In der Trauerarbeit geht es darum
,  

das G
efühl der M

achtlosigkeit aufzubrechen und 
das eigene Leben w

ieder ins G
leichgew

icht zu 
bringen.  
 M

ithilfe von gezielten M
ethoden helfe ich D

ir 
dabei. Bedürfnisorientiert unterstütze ich D

ich, 
D

einen eigenen W
eg m

it der Trauer zu finden.

T
 Trauer darf kein Tabu sein ... 

Ich habe es m
ir zur Aufgabe gem

acht, M
enschen zu 

unterstützen, um
 ihnen w

ieder die Augen für die 
eigene Stärke zu öffnen. Ich glaube daran, dass w

ir 
nach einem

 Verlusterlebnis die Fähigkeit erlan-
gen können, bew

usster zu leben, da w
ir nun um

 
die Endlichkeit w

issen. W
arum

 also nicht darüber 
reden? Ich höre zu.

T
 Mein Angebot ...

›
 Begleitung &

 Therapie bei Verlust- 
   erlebnissen jeder Art
›
 Einzel-/ Fam

ilienbegleitung
›
 Entspannungstherapie &

 Coaching
›
 Sem

inare &
 W

eiterbildungen

° H
eilpraktikerin für Psychotherapie

° Integrative Trauertherapeutin

° Entspannungstherapeutin

° Bestattungsfachkraft m
it 12jähriger Erfahrung

° Trauerbegleiterin seit 2011

° Trauerbegleiterin für Kinder & Jugendliche

° System
ische Beraterin sowie

        
         ° Freie D

ozentin

         ° Referentin an Einrichtungen für  

            berufliche Erw
achsenenbildung

   Trauer ist ein Weg. 
Trauerarbeit Dein Reisebegleiter 

T
 Wer bin ich?

 ✻
 Maria Förster
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